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 المقدمة

 :الحمد لله ربّ العالمين، والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين، أمّا بعد

هذه  وإنّ من فإنّ من نعم الله تبارك وتعالى وكرمه على العبد إدراكه إيّاه مواسم الخيرات والبركات،

المواسم والأوقات الفاضلة شهر رمضان المبارك، حيث فضّل الله تبارك وتعالى شهر رمضان المبارك على غيره 

من الشهور، وخصّه بمميزات وخصائص عن بقية الدهور، وما ذاك إلا لعظيم مكانة هذا الشهر، وعلو منزلته 

م، فشهر رمضان شهر مبارك كلّه من أوله إلى آخره، من أركان الإسلام العظي اوقدره، وهو الذي يُعدّ ركن  

بل كلّ لحظة منه فيها من البركات والخيرات العظيمات التي تعود على العباد بالخير الكثير والأجر الكبير، لذا 

 .يجب أن يُستثمر هذا الشهر حقّ الاستثمار بعناية وأهمية كبيرة

ام وتلاوة القرآن وتدارسه، وشهر العتق والغفران، حيث إنّ شهر رمضان المبارك هو شهر الصيام والقي

وشهر الصدقات والإحسان، وهو شهرٌ تُفتح فيه أبواب الجنات، وتضاعف فيه الحسنات، وتقال فيه العثرات، 

تح فيه شهر رمضان المبارك شهر تُف. شهر تُجاب فيه الدعوات، وتُرفع فيه الدرجات، وتُغفر فيه السيئات

غلّ فيه ، وتغلّق فيه أبواب الجحيم، وت-الله العلي الأعلى أن يجعلنا من أهلها ووالدينا  نسأل -أبواب الجنات 

مردة الشياطين، وفيه ليلة هي من خير الليالي، وهي خير من ألف شهر، فمن حُرم خيرها فقد حُرم، والموفّق 

نى الصيام ومع. متنا  عن الشي هو الإمساك والا: ومعنى الصيام لغةً. من وفق لقيامها، والقيام بواجبها وحقّها
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وب لله تعالى، من طلو  الفجر الثاني إلى غر اهو الِإمساك عن الطعام والشراب وجميع المفطرات تعبد : شرع ا

 .الشمس

ولقد كان النبي محمد صلى الله تعالى عليه وسلم يُبشّر صحابته رضي الله تعالى عنهم بقدوم شهر رمضان 

 المبارك، 

قال النبي  :ون غيره من الأوقات والشهور، ففي الحديث أبي هريرة رضي الله تعالى عنه قاللما يختصّ به د

أتاكم شهرُ رمضانَ، شهرٌ مبارَكٌ، فرض الُله عليكم صيامَه، تفتحُ فيه أبوابُ الجنَّةِ، : »صلى الله عليه وسلم

رِمَ خيَرها فقد ةٌ هي خيٌر من ألف شهرٍ، من حُوتُغلَق فيه أبوابُ الجحيم، وتُغَلُّ فيه مَرَدَةُ الشياطيِن، وفيه ليل

 («.٥٥) ، صحيح الجامع، الألباني(٤/٩٢١)أخرجه النسائي »؛ «حُرِمَ

فشهر رمضان المبارك هو شهر يجود الله سبحانه وتعالى فيه على عباده بأنوا  الخيرات والبركات،  اإذً

وسلم،  مه، فصامه رسولنا صلى الله تعالى عليهويجزل فيه لأوليائه الأعطيات، وهو شهر فرض الله تعالى صيا

وأمر الناس بصيامه، لذا فالمؤمن الكيس الفطن يعمل على استثمار كل لحظة من أوقات شهر رمضان المبارك، 

وإنّ من الأسباب والوسائل المعينة على تحقيق ذلك معرفة ما سيفعله العبد طيلة أيام هذا الشهر الكريم المبارك، 

ى برنامج ودليل، يُعينه على استثمار شهر رمضان المبارك أكمل الاستثمار وأفضله واحسنه، بحيث يسير عل

 : وهذا برنامج لأعمال المسلم في شهر رمضان المبارك، وهو كما يلي
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حَّرُوا فإن  في سَتَ» :المحافظة على السحور قبل أذان الفجر، لحديث النبي صلى الله عليه وسلم قال -1

فالسحور فيه تقوية للبدن وسبب في اعانة (. ٩٩١٥)، ومسلم (٩١٢١)أخرجه البخاري « السَّحُورِ بَرَكَةً

العبد المؤمن على أدا  الطاعات والعبادات لله عز وجل في نهار رمضان، مع أفضلية تأخيره إلى ما قبل أذان 

، ثُمَّ قامُوا إلى الصَّلاةِ، صلى الله عليه وسلمأنَّهُمْ تَسَحَّرُوا مع النبيِّ :»عالى عنهففي الحديث عن زيد بن ثابت رضي الله ت. الفجر

 «قَدْرُ خَمْسِيَن أوْ سِتِّيَن، يَعْنِي آيَةً : كَمْ بيْنَهُما؟ قالَ: قُلتُ

بمعنى بقَدْرُ ما يَقْرَأُ الرَّجُلُ خَمْسِيَن آيَةً، مما يدل على القرب الزمني : ، أي(«٥٧٥)صحيح البخاري » 

 .تناول السحور، وصلاة الفجر بين

 .سجدإلى الم اومتوضئً االاستعداد لصلاة الفجر قبل الأذان، والوضو  في البيت، والذهاب مبكر  -2

 .ترديد أذان الفجر مع المؤذن ثًم الدعا  -3

لَمْ »:، ففي الحديث عن عائشة أم المؤمنين رضي الله تعالى عنها قالت(ركعتان)أدا  ركعتي سنة الفجر  -4

 («.٩٩١١)بخاري أخرجه ال« »على شيٍ  مِنَ النَّوافِلِ أشَدَّ منه تَعاهُد ا على رَكْعَتَيِ الفَجْرِ  صلى الله عليه وسلميَكُنِ النبيُّ 

وهاتان الركعتان خيٌر من الدنيا وما فيها، ففي الحديث عن عائشة أمّ المؤمنين رضي الله تعالى عنها، أنّ 

(«. ٧٢٥)ه مسلم أخرج« »كْعَتا الفَجْرِ خَيْرٌ مِنَ الدُّنْيا وَما فِيهارَ : »النبي صلى الله تعالى عليه وسلم قال

 .والمرادُ بهما سُنَّةُ الفَجرِ، وهما الرَّكعتانِ بيْن الأذانِ والإقامة

الاشتغال بالذكر والاستغفار والدعا  وقرا ة القرآن إلى أن تُقام الصلاة، حيث أنّ العبد في صلاةٍ ما  -5

 .انتظر الصلاة
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ثم أدا  صلاة الفجر جماعةً في المسجد، فإنّه من صلّى الفجر في جماعة فهو في ذمة الله تبارك وتعالى،  -6

مَن صلى »:ففي الحديث عن سمرة بن جندب رضي الله تعالى عنه، أنّ النبي صلى الله تعالى عليه وسلم قال

 «.، الألباني، صحيح(١١٤٤)صحيح الجامع « »من ذِمَّتِهِالفجرَ، فهو في ذِمَّةِ الِله، فلا يَطْلُبَنَّكُمُ الُله بشيٍ  

وفي الحديث كذلك عن جندب بن عبدالله رضي الله تعالى عنه، أنّ النبي صلى الله تعالى عليه وسلم 

« كُبَّهُ في نَارِ جَهَنَّمَ يَمَن صَل ى الصُّبْحَ فَهو في ذِمَّةِ الِله، فلا يَطْلُبَنَّكُمُ الل هُ مِن ذِمَّتِهِ بشَيٍ ، فيُدْرِكَهُ، فَ:»قال

 («.656)أخرجه مسلم، »

 (.مرفق في آخر البحث)قرا ة أذكار ما بعد الصلاة  -6

الحرص على الجلوس في المسجد إلى طلو  الفجر، وهو ما كان يفعله النبي صلى الله عليه وسلم بعد  -8

ى الفَجْرَ جَلَسَ كانَ إذا صَلّ صلى الله عليه وسلمأن  النبيَّ : »ففي الحديث عن جابر بن سمرة رضي الله تعالى عنه. صلاة الفجر

 («.١٧٩)أخرجه مسلم «. »في مُصَلّاهُ حتّى تَطْلُعَ الشَّمْسُ حَسَن ا

 (.مرفق في آخر البحث)قرا ة أذكار الصباح  -9

 (.جزئين أو أكثر)كحد أدنى والأفضل قرا ة ( جز  واحد)قرا ة الورد القرآني  -11

 .او  الشمس بربع ساعة تقريب صلاة ركعتين بعد طل -11

 عند اشتداد الحرّ وارتفا  الشمس: المحافظة على صلاة الضحى، ووقتها حين ترمض الفصال، أي -12

 .فهو أفضل

يامِ ثَلاثَةِ أيّامٍ مِن صِ: بثَلاثٍ صلى الله عليه وسلمأَوْصانِي خَلِيلِي :»ففي الحديث عن أبي هريرة رضي الله تعالى عنه قال

 («.٩١٩٩)أخرجه البخاري « »الضُّحى، وأَنْ أُوتِرَ قَبْلَ أنْ أنامَ كُلِّ شَهْرٍ، ورَكْعَتَيِ
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 .وأقلّ صلاة الضحى ركعتان، وأوسطها أربع ركعات، وأفضلها ثمانِ ركعات، وأكثرها اثنتا عشرة ركعة

 .فلا بأس بذلك( أو أكثر من ذلك اأو ثمان  اأو ست  اركعتين أو أربع )وإن صلى الإنسان 

 .جدإلى المس اومتوضئً االاستعداد لصلاة الظهر قبل الأذان، والوضو  في البيت، والذهاب مبكر  -1

 .ترديد أذان الظهر مع المؤذن ثم الدعا  -2

 (. أربع ركعات)أدا  صلاة سنة الظهر القبلية  -3

 ما قام الصلاة، حيث أنّ العبد في صلاةٍ الاشتغال بالذكر والاستغفار والدعا  وقرا ة القرآن إلى أن تُ -4

 .انتظر الصلاة

 .أدا  صلاة الظهر جماعةً في المسجد -5

 .قرا ة أذكار ما بعد الصلاة -6

بلها ق( أربع ركعات)بعد الظهر مع ( أربع ركعات)وصلاة (. ركعتان)أدا  صلاة سنّة ما بعد الظهر  -6

لى المؤمنين رضي الله تعالى عنها، أنّ النبي صلى الله تعا ففي الحديث عن أم حبيبة أم. هو الأكمل والأفضل

الحاكم، » «مَن حافَظَ على أربَعِ رَكَعاتٍ قَبْلَ الظُّهرِ وأربَعٍ بَعدَها حَرَّمَه الُله على النّارِ:»عليه وسلم قال

 «.، صحيح(٩٩١٩)المستدرك على الصحيحين 

 (.جزئين أو أكثر)فضل قرا ة كحد أدنى، والأ (جز  واحد)قرا ة الورد القرآني  -8
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النوم نصف النهار، ومن فوائدها القوة والنشاط سائر اليوم، مما : القيلولة بعد صلاة الظهر، وهي -9

 -ظهريعني بعد ال-تُعين على أدا  العبادات دون كسل أو ملل، والراجح أنّ القيلولة هي الراحة بعد الزوال 

ما كنا نقيل ولا نتغذى إلا بعد الجمعة في : ضي الله عنه قالما رواه البخاري ومسلم عن سهل بن سعد ر

لى ونومة القيلولة مستحبّة عند جمهور العلما ، لقول النبي ص. واللفظ لمسلم. عهد النبي صلى الله عليه وسلم

اني، صحيح، والألب( ١٩٥٩)السيوطي، الجامع الصغير «. »قِيلُوا، فإن  الشياطيَن لا تَقِيلُ: »الله عليه وسلم

والقيلولة بمنزلة «. إسناده حسن رجاله ثقات من حديث أنس بن مالك( • ٩١٤٧)السلسلة الصحيحة 

 .السحور للصائم
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 .سجدإلى الم اومتوضئً االاستعداد لصلاة العصر قبل الأذان، والوضو  في البيت، والذهاب مبكر  -1

 .لمؤذن ثم الدعا ترديد أذان العصر مع ا -2

عن  ، ففي الحديث(وهي سنّة مستحبّة)كلّ ركعتين لوحدها قبل صلاة العصر ( أربع ركعات)أدا   -3

صلّى قبْلَ  ار رحِم الُله ام:»عبدالله بن عمر رضي الله تعالى عنهما، أنّ النبي صلى الله تعالى عليه وسلم قال

 «.العصرِ أربع ا

، والترمذي (٩٢٧٩)أخرجه في صحيحه أخرجه أبو داود ( ٢٤٥١)ابن حبان، صحيح ابن حبان »

 («.٥١٩٩)، وأحمد (٤١٩)

الاشتغال بالذكر والاستغفار والدعا  وقرا ة القرآن إلى أن تُقام الصلاة، حيث أنّ العبد في صلاةٍ ما  -4

 .انتظر الصلاة

 .أدا  صلاة العصر جماعةً في المسجد -5

 .قرا ة أذكار ما بعد الصلاة  -6

 (.جزئين أو أكثر)كحد أدنى، والأفضل قرا ة ( جزٌ  واحدٌ)را ة الورد القرآني ق -6

 (.مرفق في آخر البحث)قرا ة أذكار المسا   -8
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 الحرص على الدعا  قبل الإفطار فهو من أوقات الإجابة،  -1
 المبارك عتقا  من النار، ففي الحديث عن أبي حيث إنّ لله تبارك وتعالى في كلّ ليلة من شهر رمضان

كلِّ يومٍ و  إنّ لِله تبارك و تعالى عُتقاَ  في:»أنّ النبي صلى الله عليه وسلم قال: سعيد الخدري رضي الله عنه
، (٩٩٩٢)يب صحيح الترغ« »وإنّ لكلِّ مسلمٍ في كلِّ يومٍ وليلةٍ دعوةٌ مُستجابةٌ (. يعني في رمضانَ)ليلةٍ 

 «.، صحيح لغيرهالألباني
 .لمسجدإلى ا اومتوضئً االاستعداد لصلاة المغرب قبل الأذان، والوضو  في البيت، والذهاب مبكر  -2

 .ترديد أذان المغرب مع المؤذن ثم الدعا  -3

 .الإفطار على رطب أو تمر فإن لم تجد فعلى ما  -4

 .أدا  صلاة المغرب جماعةً في المسجد -5

 .الصلاة قرا ة أذكار ما بعد -6

 (. ركعتان)أدا  صلاة سنّة المغرب  -6

ثم التعجيل بالإفطار بعد صلاة المغرب مباشرةً، ففي الحديث عن سهل بن سعد الساعدي رضي الله  -8

ومسلم ( ٩١٥٧)ي أخرجه البخار« »لا يَزالُ النّاسُ بَخيْرٍ ما عَجَّلُوا الفِطْرَ: »قالَ صلى الله عليه وسلمتعالى عنه، أن  رَسولَ الل هِ 

(٩٩١٩.») 

المساهمة في تفطير الصائمين، ففي الحديث عن زيد بن خالد الجهني رضي الله تعالى عنه، أنّ النبي  -9

تخريج صحيح » «مَن فط ر صائم ا كُتِب له مِثلُ أجرِه لا ينقُصُ مِن أجرِه شيٌ :»صلى الله تعالى عليه وسلم قال

 «.شعيب الأرناؤوط، إسناده صحيح( ١٤٢١)ابن حبان 
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 .سجدإلى الم اومتوضئً االاستعداد لصلاة العشا  قبل الأذان، والوضو  في البيت، والذهاب مبكر  -1

 .الاستعدا  لصلاة العشا  والتراويح جماعةً في المسجد-3

 .ترديد آذان العشا  مع المؤذن ثم الدعا  -3

قرا ة القرآن إلى أن تُقام الصلاة، حيث أنّ العبد في صلاةٍ ما الاشتغال بالذكر والاستغفار والدعا  و -4

 .انتظر الصلاة

 . أدا  صلاة العشا  جماعةً في المسجد -5

 .قرا ة أذكار ما بعد الصلاة -6

 (. ركعتان)أدا  صلاة سنّة العشا   -6

ديث عن ففي الح المحافظة على أدا  صلاة التراويح جماعةً كاملةً في المسجد، حتى ينصرف الإمام، -8

ع الإمامِ حتى إنَّهُ من قام م: »أبي ذر الغفاري رضي الله تعالى عنه، أنّ النبي صلى الله تعالى عليه وسلم قال

 «.، حسن صحيح(٩٩١)سنن الترمذي « »ينصرفَ هو، كُتِبَ لهُ قيامُ ليلةٍ

ردت مطلقةً نى مثنى، حيث والراجح الصحيح أنه لا حدّ لعدد الركعات في قيام الليل، فصلاة الليل مث -9

 صلى الله عليه وسلمأَلَ رَسولَ الل هِ أن  رَجُلًا سَ»بلا تقييد لعدد معين، ففي الحديث عن عبدالله بن عمر رضي الله تعالى عنهما 

حَ صَلّى رَكْعَةً مُ الصُّبْصَلاةُ الل يْلِ مَثْنى مَثْنى، فَإِذا خَشِيَ أحَدُكُ: عن صَلاةِ الل يْلِ، فَقالَ رَسولُ الل هِ عليه السَّلامُ

 («.٧٤١)، ومسلم (١١٩)أخرجه البخاري «. »واحِدَةً تُوتِرُ له ما قدْ صَلّى
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 :ما يتعلق بصلاة الوتر -11

صلاة الوتر من أعظم القربات إلى الله تعالى، ففي الحديث عن خارجة بن حذافة العدوي رضي الله تعالى 

 لَكُم من إن  الَله قد أمَدَّكُم بصَلاةٍ هي خَيرٌ : ليه وسل مَ، فقالَخَرَج علينا رَسولُ الِله صلّى الُله ع: »عنه قال

كم، المستدرك على الحا« »حُمْرِ النَّعَمِ، وهي الوِترُ، فجَعَلَها لَكُم فيما بيْنَ صَلاةِ العِشاِ  إلى صَلاةِ الفَجرِ

 «. ، صحيح الإسناد(٩٩١١)الصحيحين 

مَن لم يُوتِرْ »: عنه، أنّ النبي صلى الله تعالى عليه وسلم قالوفي الحديث عن أبي هريرة رضي الله تعالى

 «.فليس مِنّا

، شعيب (٩٩/٢١( )حلية الأوليا )، وأبو نعيم في (١١١٢)، وابن أبي شيبة (١٧٩٧)أخرجه أحمد »

 «.حسن لغيره( ١٧٩٧)الأرنؤوط، تخريج المسند لشعيب 

س جر، وأقلّ الوتر ركعة، ويجوز الوتر بثلاث وبخمويبدأ وقت صلاة الوتر من صلاة العشا  إلى طلو  الف

 . وبسبع وبتسع وبإحدى عشرة

يسلم، في آخرها و اواحد   افإذا أوتر الإنسان بخمس أو بسبع فإنها تكون متصلة، ولا يتشهد إلا تشهد 

 .يسلمووإذا أوتر بتسع فإنها تكون متصلة ويجلس للتشهد في الثامنة ثم يقوم ولا يسلم ويتشهد في التاسعة 

وأدنى الكمال في الوتر أن يصلي ركعتين ويسلّم، ثم يأتي بواحدة ويسلم، ويجوز أن يجعلها بسلام واحد، 

 لكن بتشهد واحد لا بتشهدين، 

، (الكافرون)سورة : كاملة، وفي الثانية( سبح اسم ربك الأعلى)ويقرأ في الركعة الأولى من الثلاث سورة 

 (.الإخلاص)سورة : وفي الثالثة
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 هل الأفضل تقديم صلاة الوتر أول الوقت أو تأخيرها؟

دلّت السنّة النبوية على أنّ من خاف أن لا يقوم آخر الليل أوتر قبل أن ينام، ومن طمع أن يقوم من آخر 
الليل فالأفضل تأخيره، لأنّ صلاة آخر الليل أفضل، وهي مشهودة، ففي الحديث عن جابر بن عبدالله رضي 

وتِرْ أَوَّلَهُ، وَمَن مَن خافَ أَنْ لا يَقُومَ مِن آخِرِ الل يْلِ فَلْيُ: »ل رسول الله صَل ى الل هُ عَلَيْهِ وَسَل مَقا: الله عنه قال
وفي : يَةَوقالَ أَبُو مُعاوِ .طَمِعَ أَنْ يَقُومَ آخِرَهُ فَلْيُوتِرْ آخِرَ الل يْلِ؛ فإن  صَلاةَ آخِرِ الل يْلِ مَشْهُودَةٌ، وَذلكَ أَفْضَلُ

 («. ٧٥٥)أخرجه مسلم « »مَحْضُورَةٌ: روايةٍ

 .المحافظة على الوضو  وصلاة ركعتين قبل النوم -1
 ...«.إِذا أَخَذْتَ مَضْجَعَكَ، فَتَوَضَّأْ وُضُوَ كَ لِلصَّلاةِ»ففي الحديث 

 (.مرفق في آخر البحث)قرا ة أذكار ما قبل النوم  -2
عن قرا ة سورة تبارك، فمن قرأ سورة تبارك كل  ليلةٍ؛ منعه الُله عز وجل بها من عذابِ القبِر، ف -3

عز  من قرأ ﴿تباركَ الذي بيدِه الملكُ﴾ كل  ليلةٍ؛ منعه اللهُ : »عبدِ الِله بنِ مسعودٍ رضي  الله تعالى عنه قال
 من ، وإنها في كتابِ الِله عز وجل سورةٌ(المانعةَ: )هاوكنا في عهدِ رسولِ الِله نسمي. وجل بها من عذابِ القبِر

 «.حسن( ٩٤٧٥)صحيح الترغيب، الألباني «. »قرأ بها في كلِّ ليلةٍ، فقد أكثر وأطاب
 .وعدم السهر، مما يُعين ذلك على قيام الليل والتهجّد في الثلث الأخير من الليل االنوم مبكر  -4
د في الثلث الأخير من الليل مع إطالة القيام والركو  والسجود، كما المحافظة على قيام الليل والتهجّ -5

 .كان النبي صلى الله تعالى عليه وسلم يفعل ذلك

 . الاستيقاظ قبل أذان الفجر -1
ين حيث وصفت أم المؤمنأدا  صلاة التهجد ولو بصلاة ركعتين مع إطالة القرا ة والركو  والسجود،  -2

ع ا، فلا تَسَلْ عن يُصَلِّي أَرْبَ: ».. عائشة رضي الله تعالى عنها صلاة النبي صلى الله تعالى عليه وسلم بقولها
ومن («. ١٥١١)خاري أخرجه الب..« »حُسْنِهِنَّ وطُولِهِنَّ، ثُمَّ يُصَلِّي أَرْبَع ا، فلا تَسَلْ عن حُسْنِهِنَّ وطُولِهِنَّ

 .أن تُصلّى جماعةً في المسجد في العشر الأواخر من شهر رمضان المبارك الممكن
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كونه من الثلث الأخير من الليل، ل: التوجّه إلى الله تبارك وتعالى بالدعا  والاستغفار بالأسحار، وهو -3

ت، اأوقات إجابة الدعا ، فوقت ثلث الليل الأخير وقت تنزّل الرحمن سبحانه وتعالى، ووقت إجابة الدعو

يَنْزِلُ رَبُّنا تَبارَكَ »:ففي الحديث عن أبي هريرة رضي الله تعالى عنه، أنّ النبي صلى الله تعالى عليه وسلم قال

دْعُونِي فأسْتَجِيبَ له، مَن يَسْأَلُنِي مَن يَ: وتَعالى كُل  لَيْلَةٍ إلى السَّماِ  الدُّنْيا، حِيَن يَبْقى ثُلُثُ الل يْلِ الآخِرُ فيَقولُ

 («.٧٥٩)، ومسلم (٧٤١٤)أخرجه البخاري « »فَأُعْطِيَهُ، مَن يَسْتَغْفِرُنِي فأغْفِرَ له

لله قال ا. إذ أنّ من صفات أهل الإيمان الاستغفار في آخر الليل؛ لأنه مَظِنَّة القَبول وإجابة الدعا 

هم : ، أي[٩٧:آل عمران]﴾ ﴿:تعالى

الذين اتّصفوا بالصبر على الطاعات، وعن المعاصي، وعلى ما يصيبهم من أقدار الله تعالى المؤلمة، وبالصدق في 

القَبول  ةالأقوال والأفعال، وبالطاعة التامة، وبالإنفاق سرًّا وعلانية، وبالاستغفار في آخر الليل؛ لأنه مَظِنَّ

 ﴿:وقال الله تعالى. وإجابة الدعا 

كان هؤلا  المحسنون قليلًا من الليل ما ينامون، يُصَلُّون لربّهم سبحانه : ، أي[٩٩-٩٧: الذاريات]﴾ (

 .واخر الليل قبيل الفجر يستغفرون الله تبارك وتعالى من ذنوبهموتعالى قانتين له، وفي أ

 (.جزئين أو أكثر)كحد أدنى والأفضل قرا ة ( جز  واحد)قرا ة الورد القرآني  -4
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 :برنامج يوم الجمعة

 :إضافة إلى ما تقدّم ذكره من برنامج سائر الأيام يُضاف ليوم الجمعة ما يلي

ديث إلى المسجد، ففي الح اومتوضئً اضو  في البيت، والذهاب مبكر الاستعداد لصلاة الجمعة، والو -1
ومَ الُجمُعَةِ غُسْلَ مَنِ اغْتَسَلَ يَ:»عن أبي هريرة رضي الله تعالى عنه، أنّ النبي صلى الله تعالى عليه وسلم قال

رَةً، ومَن راحَ في السّاعَةِ الثّالِثَةِ، ةِ، فَكَأنَّما قَرَّبَ بَقَالَجنابَةِ ثُمَّ راحَ، فَكَأنَّما قَرَّبَ بَدَنَةً، ومَن راحَ في السّاعَةِ الثّانِيَ
امِسَةِ، لخفَكَأنَّما قَرَّبَ كَبْش ا أقْرَنَ، ومَن راحَ في السّاعَةِ الرّابِعَةِ، فَكَأنَّما قَرَّبَ دَجاجَةً، ومَن راحَ في السّاعَةِ ا

، ومسلم (٩٩٩)ه البخاري أخرج« »حَضَرَتِ الَملائِكَةُ يَسْتَمِعُونَ الذِّكْرَ فَكَأنَّما قَرَّبَ بَيْضَةً، فَإِذا خَرَجَ الإمامُ 
(٩٥٩.») 

 .الاستما  لخطبة الجمعة وأدا  صلاة الجمعة -2
قرا ة سورة الكهف، حيث يُضا  لقارئها من النور ما بين الجمُعتَين، ففي الحديث عن أبي سعيد  -3

ن من قرأ سورةَ الكهفِ في يومِ الجمعةِ، أضا  له م:»لله عليه وسلم قالالخدري رضي الله عنه، أنّ النبي صلى ا
، الألباني، (١٤٧٩)،إسناده حسن، صحيح الجامع (٢/٤١)كشاف القنا ، البهوتي«. »النورِ ما بين الجمُعتَيِن

 «.صحيح
غرب، فإنها ة المالبقا  في المسجد بعد صلاة العصر، والاشتغال بالذكر والدعا  وقرا ة القرآن إلى صلا -4

ساعة تُرجى فيها إجابة الدعا ، ففي الحديث عن أبي هريرة رضي الله تعالى عنه، أنّ النبي صلى الله تعالى عليه 
أخرجه مسلم » «إن  في الُجمُعَةِ لَساعَةً، لا يُوافِقُها مُسْلِمٌ، يَسْأَلُ الل هَ فيها خَيْر ا، إلّا أعْطاهُ إيّاهُ:»وسلم قال

(٩٥٢.») 
 :المحافظة على سنن يوم الجمعة -5

المحافظة على صلاة فجر الجمعة جماعةً، والتطيّب والاغتسال : هناك عدة سنن تكون في يوم الجمعة، ومنها
والإكثار من الصلاة على النبي صلى الله تعالى عليه وسلم، ولبس أحسن الثياب، وقرا ة سورة الكهف، 

 .ساعة الإجابة والتبكير إلى المسجد، والتسوك، وتحرّي
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 :برنامج العشر الأواخر من شهر رمضان المبارك

يُشر  ويُسنّ الاعتكاف في شهر رمضان المبارك، حيث واظب النبّي صلى الله عليه وسلم عليه حتى  -1

تَكِفُ كانَ يَعْ» صلى الله عليه وسلمتوفاه الله تبارك وتعالى، ففي الحديث عن عائشة أم المؤمنين رضي الله تعالى عنها، أن  النبيَّ 

 «.العَشْرَ الأواخِرَ مِن رَمَضانَ حتّى تَوَفّاهُ الل هُ، ثُمَّ اعْتَكَفَ أزْواجُهُ مِن بَعْدِهِ 

ولقد كان رسول الله صلى الله عليه وسلم يعتكف في العشر الأواخر؛ («. ٢٩٢١)أخرجه البخاري»

مَن كانَ : »لَقا صلى الله عليه وسلمنّ رَسولَ الِله أ: ففي الحديث عن أبي سعيد الخدري رضي الله عنه. لليلة القدر االتماس 

 ماٍ  وطِيٍن في اعْتَكَفَ مَعِي، فَلْيَعْتَكِفِ العَشْرَ الأواخِرَ، وقدْ أُرِيتُ هذِه الل يْلَةَ ثُمَّ أُنْسِيتُها، وقدْ رَأَيْتُنِي أسْجُدُ

 («.٢٩٢٧)خاري أخرجه الب...«.  »مِن صَبِيحَتِها، فالتَمِسُوها في العَشْرِ الأواخِرِ، والتَمِسُوها في كُلِّ وِتْرٍ

 

الحرص على إحيا  ليلة القدر، حيث جعل الله تبارك وتعالى في العشر الأواخر من شهر رمضان  -2

 ﴿: المبارك ليلة القدر، والتي هي خير الليالي، وهي خير من ألف شهر، قال الله تعالى

 [.٥-٩: القدر]﴾(5

تعالى عليه وسلم أنّ من قام ليلة القدر إيمان ا واحتِساب ا، يُغفر له ما تقدّم من  وأخبر نبينا محمد صلى الله

 ذنوبه، 
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ةَ القدْرِ، إيمان ا مَن قامَ ليل:»أنّ النبي صلى الله عليه وسلم قال: ففي الحديث عن أبي هريرة رضي الله عنه

مَن يَقُمْ »وفي رواية، («. ٧١٩)، ومسلم (٩١٩٩)أخرجه البخاري «. »واحتِساب ا، غُفِرَ لهُ ما تقدَّمَ من ذنبِه

 («.٧١٩)، ومسلم (١٥)أخرجه البخاري «. »لَيْلَةَ القَدْرِ، إيمان ا واحْتِساب ا، غُفِرَ له ما تَقَدَّمَ مِن ذَنْبِهِ

أدا  العمرة في شهر رمضان المبارك، حيث إنّ العمرة في شهر رمضان المبارك تعدل حَجَّةً مع النبي  -3

 «.حجَّةً مَعي عُمرةٌ في رمضانَ تعدِلُ:» عليه وسلم، ففي الحديث أنّ النبي صلى الله عليه وسلم قالصلى الله

 «.،صحيح أو حسن(٩/٢٩٥)الهيتمي المكي، الزواجر »

 

 :توجيهات ونصائح مهمة تتعلق بالأعمال الصالحة المتنوعة في شهر رمضان المبارك، ومنها

ارك وتعالى بكلّ أنوا  الطاعات والقربات، والحرص على ذلك، لما للقرب ينبغي التقرب إلى الله تب -1

من الله تبارك وتعالى من عظيم الرفعة والمكانة والمنزلة العالية، ففي الحديث القدسي عن أبي هريرة رضي الله 

بْدِي بي، وأنا معهُ حِيَن ظَنِّ عَأنا عِنْدَ : يقولُ الل هُ عزَّ وجل :»تعالى عنه، أن النبي صلى الله تعالى عليه وسلم قال

، وإنْ تَقَرَّبَ مْيَذْكُرُنِي، إنْ ذَكَرَنِي في نَفْسِهِ، ذَكَرْتُهُ في نَفْسِي، وإنْ ذَكَرَنِي في مَلَإٍ، ذَكَرْتُهُ في مَلَإٍ هُمْ خَيْرٌ منه

وفي «. مْشِي أتَيْتُهُ هَرْوَلَةًقَرَّبْتُ منه باع ا، وإنْ أتانِي يَمِنِّي شِبْر ا، تَقَرَّبْتُ إلَيْهِ ذِراع ا، وإنْ تَقَرَّبَ إلَيَّ ذِراع ا، تَ

، ومسلم (٧٤٩٥)ي أخرجه البخار« »وإنْ تَقَرَّبَ إلَيَّ ذِراع ا، تَقَرَّبْتُ منه باع ا: بهذا الإسْنادِ، ولَمْ يَذْكُرْ: روايةٍ

(٢١٧٥.») 
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ته خلال الإكثار من تلاوته وسماعه ومدارسالعمل على تقوية الصلة مع كتاب الله تبارك وتعالى، من  -2

إذ يستحبُّ فِي  .ومراجعة المحفوظ والاستزادة منه، مع قراة تفسير مختصر لآياته ككتاب المختصر في التفسير

 القرآن الكريم والاكثار من تلاوته، وَتَكُونُ مُدَارَسَةُ الْقُرْآنِ بِأَنْ مدارسة اموكد  اشهر رمضان المبارك استحباب 

 صلى الله عليه وسلمكانَ النبيُّ » :يَقْرَأَ عَلَى غَيْرِهِ وَيَقْرَأَ غَيْرُهُ عَلَيْهِ، ففي الحديث عن عبد الله بن عباس رضي الله عنهما قال

 كُلِّ لَيْلَةٍ مِن قاهُ جِبْرِيلُ، وكانَ جِبْرِيلُ عليه السلام يَلْقاهُ فيأجْوَدَ النّاسِ، وأَجْوَدُ ما يَكونُ في رَمَضانَ، حِيَن يَلْ

(«. ١٥٥٤)رجه البخاريأخ..« »أجْوَدُ بالَخيْرِ مِنَ الرِّيحِ الُمرْسَلَةِ صلى الله عليه وسلمرَمَضانَ، فيُدارِسُهُ القُرْآنَ، فَلَرَسولُ الِله 

 .قًا، وَلَكِنَّهَا فِي شهر رَمَضَانَ المبارك آكَدُمع التنبيه على أن قرا ة القرآن الكريم مُسْتَحَبَّةٌ مُطْلَ

 

المداومة على الأعمال الصالحة، والابتعاد عن الفتور والكسل، فأحبّ الأعمال إلى الله تبارك وتعالى  -3

 .أدومها وإن قل

 

لاستغفار اكالتسبح والتحميد، والتكبير والتهليل، و)دوام الاشتغال بذكر الله تعالى في اليوم والليلة،  -4

 .، وغير ذلك من صور الذكر وأنواعه(والصلاة على النبي صلى الله تعالى عليه وسلم

اجعل أيها العبد المؤمن هّمك الأول في هذا الشهر المبارك هو التقرّب إلى الله تبارك وتعالى، والإكثار  -5

م، كزيارة المريض، ونصرة المظلو من العبادة بشتّى صورها وأنواعها، والتزوّد من الأعمال الصالحة المتنوعة،

 .وتفريج الكربات، وغيرها الكثير من الأعمال الصالحات والقربات والطاعات
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 :الحرص على الإكثار من ختمات القرآن الكريم، وتكون على ما يلي -6

 .فقرا ة جز  واحد لختم القرآن الكريم مرة واحدة

 .وقرا ة جزئين لختم القرآن الكريم مرتين

 .ثلاثة أجزا  لختم القرآن ثلاث مراتوقرا ة 

 .وقرا ة خمسة أجزا  لختم القرآن خمس مرات

 .وقرا ة ستة أجزا  لختم القرآن ستّ مرات

 .وقرا ة عشرة أجزا  لختم القرآن عشر مرات

 .وكلما زاد العبد تلاوةً للقرآن الكريم عظُم أجره، وكثُر ثوابه

مَن :»عالى عنه، أنّ النبي صلى الله تعالى عليه وسلم قالففي الحديث عن عبدالله بن مسعود رضي الله ت

أَلِفٌ حرفٌ، ولامٌ  :﴿ألم﴾ حَرفٌ، ولكن: قَرَأَ حرفًا من كتابِ الِله فله حَسَنةٌ، والَحسَنةُ بعَشْرِ أمثالِها لا أقولُ

 «.حرفٌ، وميمٌ حرفٌ

وط، تخريج رياض ، شعيب الأرنؤ(١/٩١١)باختلاف يسير، والطبراني ( ٢١٩٩)أخرجه الترمذي »

 «.، صحيح(١١١)الصالحين 

 

كعتان ر: )المحافظة على صلاة اثنتي عشرة ركعة من غير الفريضة، وهي رواتب الصلوات الخمس -6

، ففي (قبل الفجر، وأربع ركعات قبل الظهر، وركعتان بعدها، وركعتان بعد المغرب، وركعتان بعد العشا 

مَن صَلّى »: تعالى عنها، أنّ النبي صلى الله تعالى عليه وسلم قالالحديث عن أم حبيبة أم المؤمنين رضي الله
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فَما تَرَكْتُهُنَّ مُنْذُ سَمِعْتُهُنَّ مِن : بِيبَةَقالَتْ أُمُّ حَ. اثْنَتَيْ عَشْرَةَ رَكْعَةً في يَومٍ وَلَيْلَةٍ، بُنِيَ له بِهِنَّ بَيْتٌ في الَجنَّةِ

 يبَةَفَما تَرَكْتُهُنَّ مُنْذُ سَمِعْتُهُنَّ مِن أُمِّ حَبِ : وَقالَ عَنْبَسَةُ. سَل مَرَسُولِ الِله صَلّى الل هُ عليه وَ 

 ما تَرَكْتُهُنَّ مُنْذُ سَمِعْتُهُنَّ مِن عَنْبَسَةَ: وَقالَ عَمْرُو بنُ أَوْسٍ

 («.٧٢٩)م أخرجه مسل« »سٍما تَرَكْتُهُنَّ مُنْذُ سَمِعْتُهُنَّ مِن عَمْرِو بنِ أَوْ : وَقالَ النُّعْمانُ بنُ سالِمٍ

 .التوبة والإقلا  عن الذنوب والمعاصى-1

 .الحرص على برّ الوالدين، وصلة الرحم -8

 .الحرص على محاسن الأخلاق، وترك سيئها -9

 .الحرص على الصدقة بشكل يومي ولو بالقليل -11

 .الحرص على أدا  زكاة المال المفروضة كاملةً وتامّة -11

 . رص على تعلّم أحكام الصيام، لتبعد الله تعالى على علم ومعرفةالح -12

الحرص على تعليم الناس أحكام الصيام، وعقد الدروس العلمية النافعة، والعمل على وعظ الناس  -13

 .عمال الصالحة، والقيام بواجب الأمر بالمعروف والنهي عن المنكروتذكيرهم بفضائل الأ

والإخلاص في الصيام وسائر الأعمال الصالحة في شهر رمضان المبارك، لكونها الحرص على الصدق  -14

 .شرط قبول العمل عند الله تبارك وتعالى

أن يحرص الصائم على أعمال القلوب، كالإيمان بالله تعالى، والمحبة، والخوف، والرجا ، والإنابة،  -15

ل، والحرص على صفا  النفوس، وحبّ الخير والتوكل، والصبر، واليقين، والخشو ، وغيرها من الأعما

 .اوعملً اللمسلمين، وعدم ظلمهم وايذا هم قولً

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





 .أن يحرص الصائم على أن يكون من أهل القرآن الكريم فهم أهل الله تعالى وخاصته -16

 .الحرص على أدا  حقوق الخلقالحرص على أكل مال الحلال وتجنّب المال الحرام، و -16

 .طريق الحق والثبات عليه، والعمل بأدلة الكتاب والسنة فيما يتعلق بعبادة الصيام وأحكامها التزام -18

الحرص على متابعة أهل بيتك وأولادك وتشجيعهم على الصيام والتزوّد من الأعمال الصالحات في  -19

 .شهر الخيرات ومواسم البركات

لا عمل ولا فائدة، ومن ذلك توفير جميع الحرص على تنظيم الوقت، لكي لا يُهدر الوقت ب -21

 .الاحتياجات قبل دخول شهر رمضان المبارك

العمل على ترك أراذل القول وفاحشه، ومجالس اللهو، وحفظ اللسان من الغيبة والنميمة، ففي  -21

ى الله عليه صل أنّ النبي: الصوم تزكية للنفس ووقاية من الأخلاق الرذيلة، فعن أبي هريرة رضي الله تعالى عنه

أخرجه . »«مَن لَمْ يَدَْ  قَوْلَ الزُّورِ والعَمَلَ به، فليسَ لِل هِ حاجَةٌ في أنْ يَدََ  طَعامَهُ وشَرابَهُ: »وسلم قال

 («.٩١٩١)البخاري، 

 :استثمار أيام وليالي شهر رمضان المبارك كلّها، قال الصحابي عبد الله بن مسعود رضي الله عنه -22

 «. شي  ندمي على يوم غرُبت شمسه، نقص فيه أجلي، ولم يزد فيه عملي ما ندمت على»

، -الىوالعياذ بالله تع -اعلم أيها العبد المؤمن أنه محروم من أدرك شهر رمضان المبارك ولم يُغفر له -23

يا : قيل(  آميَن آميَنآميَن: )صعِد الِمنبَرَ فقال صلى الله عليه وسلمأن  النَّبيَّ »:ففي الحديث عن أبي هريرة رضي الله تعالى عنه

مَن أدرَك شهرَ رمضانَ  :إن  جِبريلَ أتاني فقال: )آميَن آميَن آميَن قال: رسولَ الِله إنَّكَ حيَن صعِدْتَ الِمنبَرَ قُلْتَ

ا فمات فدخَل بَرَّهمآميَن ومَن أدرَك أبوَيْهِ أو أحَدَهما فلَمْ ي: آميَن فقُلْتُ: ولَمْ يُغفَرْ له فدخَل النّارَ فأبعَده الُله قُلْ
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: عَده الُله قُلْآميَن ومَن ذُكِرْتَ عندَه فلَمْ يُصَلِّ عليكَ فمات فدخَل النّارَ فأب: آميَن فقُلْتُ: النّارَ فأبعَده الُله قُلْ

 «.، شعيب الأرنؤوط، إسناده حسن(١٩٧)تخريج صحيح ابن حبان « »آميَن: آميَن فقُلْتُ

لّما »: تعالى عنهما، أنّ النبي صلى الله تعالى عليه وسلم قالوفي الحديث عن جابر بن عبدالله رضي الله

آميَن، ثم   :شقِيَ عبدٌ أدركَ رمضانَ فانسلخَ منهُ ولَم يُغْفَرْ لهُ فقلتُ: رقيتُ الدَّرجةَ الُأولى جاَ ني جبريلُ فقال

دٌ ذُكِرْتَ عندَهُ ولَم شقِيَ عب: يَن، ثم  قالآم: شقِيَ عبدٌ أدركَ والدَيْهِ أو أحدَهُما فلُم يُدخلاهُ الجنَّةَ، فقلتُ: قال

 «آميَن: يُصَلِّ عليكَ، فقلتُ

، امختصر ( ١٩٧٩)واللفظ له، والطبراني في المعجم الأوسط، ( ١٤٤)أخرجه البخاري في الأدب المفرد، »

 «.ه، صحيح لغير(٥٩٩)بنحوه، والألباني، في صحيح الأدب المفرد ( ١١٢٢)والبيهقي في شعب الإيمان، 

ن أبي هريرة ففي الحديث ع: للصائم فرحتان فرحةٌ حيَن يفطرُ، وفرحةٌ حيَن يَلقى ربَّه عز وجل -24

« حيَن يَلقى ربَّهُ فرحةٌ حيَن يفطرُ، وفرحةٌ: للصّائمِ فرحتانِ:»أنّ النبي صلى الله عليه وسلم قال: رضي الله عنه

 («.٩٩٥٩)واللفظ له، ومسلم ( ٧٤١٢)أخرجه البخاري »

الواجبات )لقد روعي في هذا البرنامج الصحيح الثابت في الكتاب والسنة، وهو يشمل  -25

 .، وهو مقترح سهل التطبيق والعمل(والمستحبات
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 «الأذكار بعد السلام من الصلاة»

ً  )أَسْتَغْفِرُ الل هَ ) -1    (.لْجَلَالِ وَالْإِكْرَامِ، تَبَارَكْتَ يَا ذَا االل هُمَّ أَنْتَ السَّلَامُ، وَمِنْكَ السَّلَامُ( اثَلَاثَ

مَّ لَا مَانِعَ هُلَا إِلَهَ إِلا  الل هُ وَحْدَهُ لَا شَرِيكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيٍْ  قَدِيرٌ، الل ) -2

 (.نْفَعُ ذَا الْجَدِّ مِنْكَ الَجدُّلِمَا أَعْطَيْتَ، وَلَا مُعْطِيَ لِمَا مَنَعْتَ، وَلَا يَ

لَا حَوْلَ وَلَا  .لَا إِلَهَ إِلا  الل هُ وَحْدَهُ لَا شَرِيكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ، وَلَهُ الْحَمدُ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيٍْ  قَدِيرٌ) -3

نَاُ  الْحَسَنُ، لَا إِلَهَ إِلا  الل هُ مُخْلِصِيَن لَهُ النِّعْمَةُ وَلَهُ الْفَضْلُ وَلَهُ الث , يَّاهُقُوَّةَ إِلا  بِالل هِ، لَا إِلَهَ إِلا  الل هُ، وَلَا نَعْبُدُ إِلا  إِ

 (.لَهُ الدِّينَ وَلَوْ كَرِهَ الكَافِرُونَ 

(. عَلَى كُلِّ شَيٍْ  قَدِيرٌ هُوَلَا إِلَهَ إِلا  الل هُ وَحْدَهُ لَا شَرِيكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ يحيي ويميت وَ) -4

 .عشر مرات في الفجر والمغرب

هُ لَا شَرِيكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ لَا إِلَهَ إِلا  الل هُ وَحْدَ( وثلاثين اثلاثً)سُبْحَانَ الل هِ، وَالْحَمْدُ لِل هِ، وَالل هُ أَكْبَرُ ) -5

 (.يرٌوَلَهُ الْحَمْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيٍْ  قَدِ

بسم الله الرحمن الرحيم ﴿ -6

 ،﴾ 

بسم الله الرحمن الرحيم ﴿ -6 

،﴾ 
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بسم الله الرحمن الرحيم ﴿ -8

يأتي بها مرّة في الظهر  .﴾ بَعْدَ كُلِّ صَلَاةٍ

 .والعصر والعشا ، وثلاث مرات في المغرب والفجر

9- ﴿

 .بَ كلِّ صَلَاةٍ﴾ عَقِ

( ٍ  قَدِيرٌلَا إِلَهَ إِلا  الل هُ وَحْدَهُ لَا شَرِيكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ يُحْيِي وَيُمِيتُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْ) -11

 .عَشْرَ مَرّاتٍ بَعْدَ صَلاةِ الْمَغْرِبِ والفجر

 

 . مِ مِنْ صَلَاةِ الفَجْرِبَعْدَ السّلا( امُتَقَبَّلً ا، وَعَمَلًاطَيِّب  ا، وَرِزْقًانافِع  اعِلْم  الل هُمَّ إِنِّي أَسْأَلُكَ) -11
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 «أذكار الصباح والمساء»

﴿:أَعُوذُ بِالل هِ مِنَ الشَّيطَانِ الرَّجِيم، بسم الله الرحمن الرحيم -1

 (.مرّة واحدة)﴾

 

﴿: بسم الله الرحمن الرحيم -2

 (. ثَ مرَّاتٍثلا)﴾

 

﴿: بسم الله الرحمن الرحيم -3

 (. ثلاثَ مرَّاتٍ)﴾

 

﴿: بسم الله الرحمن الرحيم -4

 ﴾ 

 (.ثلاثَ مرَّاتٍ)
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هُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ  إِلَهَ إلا  الل هُ وَحْدَهُ لَا شَرِيكَ لَهُ، لَأَصْبَحْنَا وَأَصْبَحَ الْمُلْكُ لِل هِ، وَالْحَمْدُ لِل هِ، لَا) -5

وذُ بِكَ مِنْ شَرِّ مَا فِي هَذَا وَأَعُ ،وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيٍْ  قَدِيرٌ، رَبِّ أَسْأَلُكَ خَيْرَ مَا فِي هَذَا الْيَوْمِ وَخَيَر مَا بَعْدَهُ

ذَابٍ فِي هُ، رَبِّ أَعُوذُ بِكَ مِنَ الْكَسَلِ وَسُوِ  الْكِبَرِ، رَبِّ أَعُوذُ بِكَ مِنْ عَذَابٍ فِي النَّارِ وَعَالْيَوْمِ وَشَرِّ مَا بَعْدَ 

 (. الْقَبْرِ

 [ أمسينا وأمسى الملك لل ه: وإذا أمسى قال] 

هذه  ربّ أسألك خير ما في هذه الليلة، وخير ما بعدها، وأعوذ بك من شر ما في: وإذا أمسى قال]

 .[الليلة، وشر ما بعدها

 . (وَبِكَ نَحْيَا، وَبِكَ نَمُوتُ وَإِلَيْكَ النُّشُورُ ،الل هُمَّ بِكَ أَصْبَحْنَا، وَبِكَ أَمْسَيْنَا) -6

 .[الل هم بك أمسينا، وبك أصبحنا، وبك نحيا، وبك نموت، وإليك المصير: وإذا أمسى قال]

عْتُ، أَعُوذُ لَهَ إِلا  أَنْتَ، خَلَقْتَنِي وَأَنَا عَبْدُكَ، وَأَنَا عَلَى عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتَطَالل هُمَّ أَنْتَ رَبِّي لَا إِ) -6

 (.نوبَ إِلا  أَنْتَبِكَ مِنْ شَرِّ مَا صَنَعْتُ، أَبُوُ  لَكَ بِنِعْمَتِكَ عَلَيَّ، وَأَبُوُ  بِذَنْبِي فَاغْفِرْ لِي فَإِنَّهُ لَا يَغْفِرُ الذُّ

هُ لَا ل الل هُمَّ إِنِّي أَصْبَحْتُ أُشْهِدُكَ، وَأُشْهِدُ حَمَلَةَ عَرْشِكَ، وَمَلَائِكَتِكَ، وَجَمِيعَ خَلْقِكَ، أَنَّكَ أَنْتَ ال) -8

الل هم إني : سى قالموإذا أ(.] أربعَ مَرَّاتٍ( )عَبْدُكَ وَرَسُولُكَ اإِلَهَ إِلا  أَنْتَ وَحْدَكَ لَا شَرِيكَ لَكَ، وَأَن  مُحَمَّد  

 ...[أمسيت

كَ لَالل هُمَّ مَا أَصْبَحَ بِي مِنْ نِعْمَةٍ أَوْ بِأَحَدٍ مِنْ خَلْقِكَ فَمِنْكَ وَحْدَكَ لَا شَرِيكَ لَكَ، فَلَكَ الْحَمْدُ وَ) -9

 (. الشُّكْرُ

 ...[الل هم ما أمسى بي: وإذا أمسى قال]

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





الل هُمَّ . هَ إِلا  أَنْتَالل هُمَّ عَافِنِي فِي سَمْعِي، الل هُمَّ عَافِنِي فِي بَصَرِي، لَا إِلَالل هُمَّ عَافِنِي فِي بَدَنِي، ) -11

 (.ثلاثَ مرَّاتٍ( )(إِنِّي أَعُوذُ بِكَ مِنَ الْكُفْرِ، وَالفَقْرِ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ عَذَابِ القَبْرِ، لَا إِلَهَ إِلا  أَنْتَ

 (.عَ مَرّاتٍ سَبْ( )لَا إِلَهَ إِلا  هُوَ عَلَيهِ تَوَك لتُ وَهُوَ رَبُّ الْعَرْشِ الْعَظِيمِحَسْبِيَ الل هُ ) -11

فِي دِينِي : عَافِيَةَالل هُمَّ إِنِّي أَسْأَلُكَ الْعَفْوَ وَالْعَافِيَةَ فِي الدُّنْيَا وَالآخِرَةِ، الل هُمَّ إِنِّي أَسْأَلُكَ الْعَفْوَ وَالْ) -12

لْفِي، وَعَنْ خَايَ وَأَهْلِي، وَمَالِي، الل هُمَّ اسْتُرْ عَوْرَاتِي، وَآمِنْ رَوْعَاتِي، الل هُمَّ احْفَظْنِي مِنْ بَيِن يَدَيَّ، وَمِنْ وَدُنْيَ

 (.يَمِينِي، وَعَنْ شِمَالِي، وَمِنْ فَوْقِي، وَأَعُوذُ بِعَظَمَتِكَ أَنْ أُغْتَالَ مِنْ تَحْتِي

لَهَ إِلا  الِمَ الغَيْبِ وَالشَّهَادَةِ فَاطِرَ السَّمَوَاتِ وَالْأَرْضِ، رَبَّ كُلِّ شَيٍْ  وَمَلِيكَهُ، أَشْهَدُ أَنْ لَا إِالل هُمَّ عَ) -13

رَّهُ إِلَى ، أَوْ أَجُ اأَنْتَ، أَعُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ نَفْسِي، وَمِنْ شَرِّ الشَّيْطانِ وَشَرَكِهِ، وَأَنْ أَقْتَرِفَ عَلَى نَفْسِي سُو  

 (.مُسْلِمٍ

ثلاثَ ) (بِسْمِ الل هِ ال ذِي لَا يَضُرُّ مَعَ اسْمِهِ شَيٌْ  فِي الْأَرْضِ وَلَا فِي السّمَاِ  وَهُوَ السَّمِيعُ الْعَلِيمُ) -14

 (.مرَّاتٍ

15- ( ً  (.ثلاثَ مرَّاتٍ( )انَبِيًّ، وَبِمُحَمَّدٍ صلى الله عليه وسلم ا، وَبِالْإِسْلَامِ دِين ارَضِيتُ بِالل هِ رَبَّ

 (.يْنٍيَا حَيُّ يَا قَيُّومُ بِرَحْمَتِكَ أَسْتَغيثُ أَصْلِحْ لِي شَأْنِيَ كُل هُ وَلَا تَكِلْنِي إِلَى نَفْسِي طَرْفَةَ عَ) -16

فَتْحَهُ، وَنَصْرَهُ، :ذَا الْيَوْمِخَيْرَ هَأَصْبَحْنَا وَأَصْبَحَ الْمُلْكُ لِل هِ رَبِّ الْعَالَمِيَن، الل هُـمَّ إِنِّي أَسْأَلُكَ ) -16

 (. وَنورَهُ، وَبَرَكَتَهُ، وَهُدَاهُ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ مَا فِيهِ وَشَرِّ مَا بَعْدَهُ

ها، ونصرها، فتح: أمسينا وأمسى الملك لل ه ربّ العالمين الل هم إني أسألك خير هذه الليلة: وإذا أمسى قال]

 [ها، وهداها، وأعوذ بك من شر ما فيها، وشر ما بعدهاونورها، وبركت
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سلم، أَصْبَحْنا عَلَى فِطْرَةِ الْإِسْلَامِ، وَعَلَى كَلِمَةِ الْإِخْلَاصِ، وَعَلَى دِينِ نَبِيِّنَا مُحَمَّدٍ صلى الله عليه و) -18

 (. الْمُشرِكِيَن وَمَا كَانَ مِنَ امُسْلِم  اوَعَلَى مِل ةِ أَبِينَا إِبْرَاهِيمَ، حَنِيفً

 ...[أمسينا على فطرة الإسلام: وإذا أمسى قال]

 (.مائة مرَّةٍ( )سُبْحَانَ الل هِ وَبِحَمْدِهِ ) -19

عشرَ مرَّات، ) (لَا إِلَهَ إِلا  الل هُ وَحْدَهُ لَا شَرِيكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيٍْ  قَدِيرٌ) -21

 (.أو مرّة واحدةً عند الكسل

مائةَ مرَّةٍ إذا ) (لَا إِلَهَ إِلا  الل هُ، وَحْدَهُ لَا شَرِيكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيٍْ  قَدِيرٌ) -21

 (.أصبحَ

ثلاثَ مرَّاتٍ إذا ( )نَةَ عَرْشِهِ، وَمِدَادَ كَلِمَاتِهِعَدَدَ خَلْقِهِ، وَرِضَا نَفْسِهِ، وَزِ: سُبْحَانَ الل هِ وَبِحَمْدِهِ) -22

 (.أصبحَ

 (.إذا أصبحَ( )امُتَقَبَّلً ا، وَعَمَلًاطَيِّب  ا، وَرِزْقًانَافِع  االل هُمَّ إِنِّي أَسْأَلُكَ عِلْم ) -23

 (.مِائَةَ مَرَّةٍ فِي الْيَوْمِ( )أَسْتَغْفِرُ الل هَ وَأَتُوبُ إِلَيْهِ) -24

 (.ثلاثَ مرَّاتٍ إذا أمسى( )أَعُوذُ بِكَلِمَاتِ الل هِ التَّامَّاتِ مِنْ شَرِّ مَا خَلَقَ) -25

 (.عشرَ مرَّاتٍ ( )الل هُمَّ صَلِّ وَسَلِّمْ عَلَى نَبَيِّنَا مُحَمَّدٍ) -26
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  « أذكار النوم» 

يَنْفُثُ فِيهِمَا  يَجْمَعُ كَف يْهِ ثُمَّ)سلم إذا أوى إلى فراشه كلّ ليلة كان النبي صلى الله تعالى عليه و -1  

 اوَلَمْ يَكُن ل هُ كُفُو  * يُولَدْ لَمْ يَلِدْ وَلَمْ* الل هُ الصَّمَدُ* بسم الله الرحمن الرحيم ﴿قُلْ هُوَ الل هُ أَحَدٌ : فَيَقْرَأُ فِيهِمَا

وَمِن شَرِّ *  إِذَا وَقَبَوَمِن شَرِّ غَاسِقٍ* مِن شَرِّ مَا خَلَقَ* لْ أَعُوذُ بِرَبِّ الْفَلَقِبسم الله الرحمن الرحيم ﴿قُ . أَحَدٌ﴾

* مَلِكِ النَّاسِ* نَّاسِبسم الله الرحمن الرحيم ﴿قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ ال. وَمِن شَرِّ حَاسِدٍ إِذَا حَسَدَ﴾* النَّف اثَاتِ فِي الْعُقَدِ

 النَّاسِ﴾ ثُمَّ يَمْسَحُ بِهِمَا مِنَ الْجِنَّةِ وَ * ال ذِي يُوَسْوِسُ فِي صُدُورِ النَّاسِ* شَرِّ الْوَسْوَاسِ الْخَنَّاسِمِن * إِلَهِ النَّاسِ

 (.لك ثلاثَ مرَّاتٍيفعلُ ذ(( )مَا اسْتَطَاَ  مِنْ جَسَدِهِ يَبْدَأُ بِهِمَا عَلَى رَأْسِهِ وَوَجْهِهِ وَمَا أَقبَلَ مِنْ جَسَدِهِ

 

لَأرْضِ مَن ذَا ا﴿الل هُ لَا إِلَهَ إِلا  هُوَ الْحَيُّ الْقَيُّومُ لَا تَأْخُذُهُ سِنَةٌ وَلَا نَوْمٌ ل هُ مَا فِي السَّمَوَاتِ وَمَا فِي  -2

يطُونَ بِشَيٍْ  مِّنْ حِال ذِي يَشْفَعُ عِنْـــــــــــدَهُ إِلا  بِإِذْنِهِ يَعْلَمُ مَا بَيْنَ أَيْدِيهِمْ وَمَا خَلْفَهُمْ وَلَا يُ

 .﴾عِلْمِهِ إِلا  بِمَا شَا  وَسِعَ كُرْسِيُّهُ السَّمَوَاتِ وَالَأرْضَ وَلَا يَؤُودُهُ حِفْظُهُمَا وَهُوَ الْعَلِيُّ الْعَظِيمُ

 

 :من قرأ آيتين من آخر سورة البقرة في ليلة كفتاه -3

سُلِهِ لَا نُفَرِّقُ بَيْنَ أَحَدٍ هِ وَالْمُؤْمِنُونَ كُلٌّ آمَنَ بِالل هِ وَمَلآئِكَتِهِ وَكُتُبِهِ وَرُ ﴿آمَنَ الرَّسُولُ بِمَا أُنزِلَ إِلَيْهِ مِن رَّبِّ 

كَسَبَتْ إِلا  وُسْعَهَا لَهَا مَا  افْس لَا يُكَلِّفُ الل هُ نَ* مِّن رُّسُلِهِ وَقَالُواْ سَمِعْنَا وَأَطَعْنَا غُفْرَانَكَ رَبَّنَا وَإِلَيْكَ الْمَصِيُر

كَمَا حَمَلْتَهُ عَلَى ال ذِينَ مِن  اوَعَلَيْهَا مَا اكْتَسَبَتْ رَبَّنَا لَا تُؤَاخِذْنَا إِن نَّسِينَا أَوْ أَخْطَأْنَا رَبَّنَا وَلَا تَحْمِلْ عَلَيْنَا إِصْر 

 .نَا فَانصُرْنَا عَلَى الْقَوْمِ الْكَافِرِينَ﴾غْفِرْ لَنَا وَارْحَمْنَآ أَنتَ مَوْلَاقَبْلِنَا رَبَّنَا وَلاَ تُحَمِّلْنَا مَا لاَ طَاقَةَ لَنَا بِهِ وَاعْفُ عَنَّا وَا
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ظْهَا، بِاسْمِكَ رَبِّي وَضَعْتُ جَنْبِي، وَبِكَ أَرْفَعُهُ، فَإِن أَمْسَكْتَ نَفْسِي فارْحَمْهَا، وَإِنْ أَرْسَلْتَهَا فَاحْفَ) -4 

 (.لِحِيَنبِمَا تَحْفَظُ بِهِ عِبَادَكَ الصََّا

أَمَتَّهَا  الل هُمَّ إِنَّكَ خَلَقْتَ نَفْسِي وَأَنْتَ تَوَف اهَا، لَكَ مَمَاتُهَا وَمَحْياهَا، إِنْ أَحْيَيْتَهَا فَاحْفَظْهَا، وَإِنْ) -5 

 (.الل هُمَّ إِنِّي أَسْأَلُكَ العَافِيَةَ. فَاغْفِرْ لَهَا

 (.عَثُ عِبَادَكَالل هُمَّ قِنِي عَذَابَكَ يَوْمَ تَبْ) -6

 (.بِاسْمِكَ الل هُمَّ أَمُوتُ وَأَحْيَا) -6

 (.وثلاثيَن اأربع )وَالل هُ أَكْبَرُ ( وثلاثين اثلاثً)وَالْحَمْدُ لِل هِ ( وثلاثين اثلاثً)سُبْحَانَ الل هِ ) -8

لِّ شَيٍْ ، فَالِقَ الْحَبِّ رْشِ الْعَظِيمِ، رَبَّنَا وَرَبَّ كُالل هُمَّ رَبَّ السَّمَوَاتِ السَّبْعِ وَرَبَّ الَأرْضِ، وَرَبَّ الْعَ) -9 

الل هُمَّ أَنْتَ الَأوَّلُ . تِهِيَوَالنَّوَى، وَمُنْزِلَ التَّوْرَاةِ وَالْإِنْجِيلِ، وَالْفُرْقَانِ، أَعُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ كُلِّ شَيٍْ  أَنْتَ آخِذٌ بِنَاصِ

 الْبَاطِنُ فَلَيْسَ نْتَ الآخِرُ فَلَيسَ بَعْدَكَ شَيٌْ ، وَأَنْتَ الظ اهِرُ فَلَيْسَ فَوْقَكَ شَيٌْ ، وَأَنْتَفَلَيْسَ قَبْلَكَ شَيٌْ ، وَأَ

 (.دُونَكَ شَيٌْ ، اقْضِ عَنَّا الدَّيْنَ وَأَغْنِنَا مِنَ الْفَقْرِ

 (.وِيَا، فَكَمْ مِمَّنْ لَا كَافِيَ لَهُ وَلَا مُؤْالْحَمْدُ لِل هِ ال ذِي أَطْعَمَنَا وَسَقَانَا، وَكَفَانَا، وَآوَانَ) -11

إِلَهَ إِلا   الل هُمَّ عَالِمَ الغَيْبِ وَالشَّهَادَةِ فَاطِرَ السَّمَوَاتِ وَالْأَرْضِ، رَبَّ كُلِّ شَيٍْ  وَمَلِيكَهُ، أَشْهَدُ أَنْ لاَ ) -11

، أَوْ أَجُرَّهُ إِلَى اشَّيْطانِ وَشِرْكِهِ، وَأَنْ أَقْتَرِفَ عَلَى نَفْسِي سُو  أَنْتَ، أَعُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ نَفْسِي، وَمِنْ شَرِّ ال

 (.مُسْلِمٍ

 (.يَقْرَأُ ﴿ألم﴾ تَنْزِيلَ السَّجْدَةِ ، وَتَبَارَكَ ال ذي بِيَدِهِ الْمُلْكُ) -12
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 هُمَّالل :)إذا أخذت مضجعك فتوضأ وضو ك للصلاة، ثم اضطجع على شقك الأيمن، ثم قل» -13

ةً وَرَهْبَةً أَسْلَمْتُ نَفْسِي إِلَيْكَ، وَفَوَّضْتُ أَمْرِي إِلَيْكَ، وَوَجَّهْتُ وَجْهِي إِلَيْكَ، وَأَلْجَأْتُ ظَهْرِي إِلَيْكَ، رَغْبَ

 (.كَ ال ذِي أَرْسَلْتَيِّإِلَيْكَ، لَا مَلْجَأَ وَلَا مَنْجَا مِنْكَ إِلا  إِلَيْكَ، آمَنْتُ بِكِتَابِكَ ال ذِي أَنْزَلْتَ، وَبِنَبِ

، 6313)أخرجه البخاري« »فإن من مت على الفطرة: »قال صلى الله عليه وسلم لمن قال ذلك 

 («.2611)ومسلم

هذا ما تّم ايراده، نسأل الله العلي الأعلى أن ينفع به، وأن يجعله من العلم النافع والعمل الصالح، وأن يعيننا 

 .والحمد لله ربّ العالمين على ذكره وشكره وحسن عبادته،

 

 أستاذ الفقه وأصوله
 [م٢٩٢٤فبراير  ٩٩/  هـ٩٤٤٥ شعبان٩]

  

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





 

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t




